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OBJETIVO:

Promover la participacion y el conocimiento de las familias de parvulos sobre las
medidas preventivas implementadas en el jardin infantil para reducir el riesgo de
accidentes por caidas de altura, fomentando practicas seguras y una cultura del

autocuidado tanto en el entorno del jardin infantil y el hogar
METODOLOGIA:

La socializacion se llevd a cabo de manera presencial con los padres y acudientes

sobre el tema en el cual se entrego un folleto informativo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inicié con palabras de bienvenida por parte de la coordinaciéon del jardin,
quien resalté la importancia de trabajar en conjunto con las familias para cuidar la
integridad fisica y emocional de los nifios y nifias. Se explicé que los accidentes por
caidas de altura son uno de los riesgos mas comunes en la primera infancia, por lo
que requieren atencion, acompafnamiento y vigilancia constante por parte de los

adultos responsables.
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Durante la reunion se present la definicion de “caida de altura”, entendida como
Cualquier situacion en la que un nifio o nifia pueda precipitarse desde una superficie
elevada como una silla, escalon, columpio, cama o andén y sufrir lesiones. Se
recordo que, aunque el jardin cuenta con condiciones seguras y un equipo

comprometido, la prevencién debe mantenerse tanto dentro de la institucion como
en los hogares, donde también pueden ocurrir incidentes.

A partir de esto, se presentaron las acciones preventivas que el jardin infantil aplica
diariamente para proteger a los nifios y nifias:
[ ]

Supervision constante en todos los espacios y momentos de la jornada.

* Control de acceso a zonas elevadas, escaleras o bodegas.

Mantenimiento y revision periédica de pisos, rampas, barandas y juegos.
Sefializacion visible en areas que requieren precaucion.

Capacitacion continua al personal en prevencion y primeros auxilios.

También se invitd a las familias a reforzar estas medidas en casa, recordando
que la seguridad comienza con las Pequenas acciones:

no dejar sillas cerca de ventanas, no permitir juegos sobre camas o muebles

altos, mantener los pisos secos y despejados, Y acompanar siempre a los
nifios durante sus actividades cotidianas.

ANTES, AHORA Y DESPUES EN CASO DE UN INCIDENTE POR CAIDA DE
ALTURA

ANTES:

Mantener los espacios del hogar seguros y libres de riesgos.

Supervisar de manera constante a los nifios y nifias, especialmente en areas
con desniveles o superficies elevadas.

* Revisar el estado del mobiliario, juegos Yy pisos.
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» Ensefiar a los nifios, segun su edad, a tener precaucién al subir o bajar

. escaleras o sillas.
| AHORA (Durante el incidente):

e Conservar la calma y no mover al nifio si se sospecha una lesion.
 Revisar su estado de conciencia y buscar signos de golpe 0 dolor.
» Contactar inmediatamente al jardin o a los servicios de salud si el accidente

. ocurre en casa.

« Si el hecho ocurre en el jardin, el personal activara el protocolo de atencion

y se informara a la familia de manera inmediata.

DESPUES:

o Dar seguimiento médico segun la recomendacion profesional.
e Acompanar emocionalmente al nifio o nifia, ya que puede sentir miedo o

inseguridad después del incidente.
Revisar las causas del accidente para corregir el factor de riesgo y evitar que

vuelva a ocurrir.

o Fortalecer los habitos de prevencion tanto en casa como en el jardin infantil.

g La jornada permitio reflexionar sobre la importancia del trabajo conjunto entre el
hogar y el jardin para garantizar la seguridad de los nifios y nifias. La prevencion, el
acompanamiento y la comunicacion constante son las claves para protegerlos y

asegurar que crezcan en entornos seguros, confiables y llenos de cuidado.
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